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ในจูฬเวทัลลสูตร จริงๆแล้วเป็นพุทธภาษิต เพราะในตอนท้าย
ของพระสูตร ท่านวิสาขอุบาสกได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าหากถามคำถามนี้กับพระองค์ พระองค์ก็
จะทรงตอบเหมือนนางธรรมทินนา เป็นการรับรองคำตอบแล้ว

อุปทานขันธ์ ๕ = สักกายะ

รูปขันธ์ เหมือนฟองน้ำ
เวทนาขันธ์ เหมือนต่อมน้ำ
สัญญาขันธ์ เหมือนพยับแดด
สังขารขันธ์ เหมือนต้นกล้วย
วิญญาณขันธ์ เหมือนนักมายากล

อุปาทานสร้างขันธ์ อุปาทานขันธ์ที่เกิดขึ้นครั้งแรก มาจากอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน จึงเรียกว่า เป็นอารมณ์ เป็นที่ตั้ง อุปาทานสร้างมา

ภวนิกันติกโลภชวนะ อุปาทานเกิดมายึดขันธ์ ๕

อริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่เป็นทุกขสัจจะ ทั้งๆที่มีไตรลักษณ์ แต่เป็น
มรรคสัจจะ เรียกว่า ทุกขธรรม คือธรรมที่เป็น
ทุกข์

อริยมรรคเกิดขึ้นเพื่อไปประชุมกันในโลกุตตร
จัดเป็นสังขารขันธ์ แต่ไม่เป็นอุปาทานขันธ์
อุปาทานเอื้อมไม่ถึงเพราะเป็นโลกุตตรธรรม

นิพพาน เป็นอสังขตธรรม ไม่มีปัจจัยประชุมปรุงแต่ง÷:#



ในสติปัฏฐาน ที่พูดถึง ความเพียร สติ สัมมาสังกัปปะ ทั้งหลาย
นัยยะนั้นท่านสอนถึงมรรคเบื้องต้น เป็นบุพปภาคของมรรคที่ควรเจริญ
และฝึกให้เกิดขึ้น จัดว่าเป็นทุกข์เพราะควรรอบรู้ไปด้วย ควรเจริญด้วย

แต่ในจูฬเวทัลลสูตรนี้ท่านหมายความถึงมรรคเบื้องปลายที่ประชุม
ในอริยมรรค

คำถาม บุพปภาคของมรรค เป็นทุกขสัจจะใช่หรือไม่ 

จริงๆแล้ว ตัณหา อวิชชา อุปาทานทั้งหลาย ท่านชี้ตัณหาเป็น
สมุทยสัจจะ ควรละ 
ในขณะเดียวกันต้องรอบรู้ด้วย เพราะเป็นหนึ่งในอุปาทานขันธ์ 
เป็นหนึ่งในทุกขสัจจะด้วย
ต้องรอบรู้ด้วย ต้องละด้วย ปิดไม่ให้กิเลสเหล่านี้ขึ้นมาด้วย
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คำถาม ต้องแค่ไหนจึงจะเรียกว่าฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ

ถ้าพระพุทธเจ้าพูดว่า รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์
วิญญาณขันธ์ ก็ต้องไปเข้าใจจริงๆว่าเป็นกระแสชีวิต
เป็นขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้น

การเห็นแต่ละครั้ง อุปาทานขันธ์ ๕ เกิดขึ้นจริงๆ เช่น
จักขุปสาท เป็นรูปขันธ์ 
รูปารมณ์ เป็นรูปขันธ์
เวทนาที่เกิดขึ้น เป็นเวทนาขันธ์
สัญญาที่เกิดขึ้น เป็นสัญญาขันธ์
เจตสิกที่เหลือ เป็นสังขารขันธ์

การเห็นแต่ละครั้งคือกองของขันธ์ที่เกิดขึ้น ทางจักขุทวาร
การได้ยินแต่ละครั้ง ก็อุปาทานขันธ์ทางโสตทวารบ้าง
การได้กลิ่นแต่ละครั้ง ก็อุปาทานขันธ์ ทางฆานทวาร
การลิ้มรสแต่ละครั้ง ก็อุปาทานขันธ์ เกิดทางชิวหาทวาร
การสัมผัสทางโผฏฐัพพารมณ์แต่ละครั้ง ก็อุปาทานขันธ์เกิดทางกายทวาร
การคิดอดีต อนาคต ปัจจุบัน ก็อุปาทานขันธ์เกิดทางมโนทวาร

การฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ต้องสืบค้นจากหยาบๆเข้าไป 
ตัณหาเวลาจะเกิดก็อาศัยตา อาศัยจักขปสาท รูปารมณ์ จักขุสัมผัส
จักขุสัมผัสสชาเวทนา  รูปตัณหาเกิดขึ้น รูปสัญญา รูปวิตก รูป
วิจารณ์ เกิดขึ้น สิ่งต่างๆเหล่านี้ต้องไปรอบรู้ เพื่อจะปิดโอกาสไม่ให้
ตัณหาเกิดขึ้น เมื่อเข้าใจความจริงแล้วว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล อัตตา 
ตัวตน เป็นแต่สภาวธรรมจริงๆ

ปัญญาที่เข้าไปเห็นความจริง สติที่เกิดขึ้น ความเพียรสร้างสรรที่เกิด
ขึ้น เป็นต้วปิดโอกาสไม่ให้ความกำหนัด ความขัดเคือง ความ
มัวเมาลุ่มหลง เกิดขึ้นจากการเห็นการได้ยิน 
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คนบางคนฟังธรรมะแล้วเข้าใจเร็ว บางคนเข้าใจช้า เพราะอะไร

คนที่ไม่มีสมาธิในการฟัง จะเข้าใจช้า
คนที่มีสมาธิแต่ปล่อยให้ภวังค์ลากยาว จะเข้าใจช้า
คนที่จดจ่อไม่ลงภวังค์นาน รีบขึ้นสู่ชวนะเพื่อฟังให้เข้าใจ
ติดต่อ จะเข้าใจเร็ว

คนบางคนอยากลงภวังค์นานๆ ฟังเพลินๆ หลับเมื่อไหร่ก็ได้
ลงภวังค์ยาว พอขึ้นมาแล้วต่อไม่ติด

ภาวะที่มีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตเป็นกุศลสมาธิ
หมายถึงการใส่ใจให้ติดต่อและต่อเนื่อง



ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกเป็นกายสังขาร ปรุงแต่งกาย

จตุตถฌาน ลมหายใจดับ ทำไมร่างกายจึงอยู่ได้

ภาวะที่จิตตั้งมั่น ในขณะนั้นไม่ต้องอาศัยกายคือลมหายใจเข้า
ออกไปซ่อมแซม จิตใช้พลังงานน้อยที่สุดเพราะอยู่ในภาวะ
สงบที่สุด เยือกเย็นที่สุด

อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ
เนวสัญญานาสัญญายตน ไม่ต้องพูดถึง ไม่มีลมหายใจอยู่แล้ว
เพราะยิ่งละเอียดกว่าจตุตถฌาน



การเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ เป็นอย่างไร?

ข้อนี้เป็นการถามภูมิธรรมของพระนางธรรมทินนา
เพราะบุคคลที่จะเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธได้ต้องเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์
ที่ได้ฌานสมาบัติ ๘ เท่านั้น

เมื่อเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ ธรรมเหล่าใดดับก่อน?

ลำดับฌานสมาบัติ คนที่จะเข้านิโรธสมาบัติ ต้องเข้าปฐมฌานก่อน 
ออกจากปฐมฌาน พิจารณาปฐมฌานจิต เจตสิก ที่ดับไปแล้วโดยความเป็น
ไตรลักษณ์
เวลาเข้าปฐมฌาน ดับนิวรณ์ธรรม จะไม่ได้ยินเสียง

ต่อมาเข้าทุติยฌาน ละวิตกวิจาร ไม่มีปัจจัยในการเปล่งวาจาแล้ว วจีสังขารดับ
ออกทุติยฌาน พิจารณาทุติยฌานจิต เจตสิกที่ดับไปแล้วโดยความเป็นไตรลักษณ์

เข้าตติยฌาน ออกตติยฌานพิจารณาตติยฌานจิต เจตสิกที่ดับไปแล้วโดยความ
เป็นไตรลักษณ์
เข้าจตุตถฌาน ลมหายใจดับ กายสังขารดับ
ออกจตุตถฌาน พิจารณาจตุตถฌานจิต เจตสิกที่ดับไปแล้วโดยความเป็น
ไตรลักษณ์



เข้าอากิญจัญญายตน ออกจากอากิญจัญญายตนฌานแล้วไม่ต้องพิจารณาอา
กิญจัญญายตนโดยความเป็นไตรลักษณ์แต่เปลี่ยนมาอธิษฐานจิตที่จะเข้าอยู่ใน
นิโรธสมาบัติ แล้วกลับเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะ

เข้าอากาสานัญจายตน วิญญานัญจายตนตามลำดับ

เมื่อเข้าเนวสัญญานาสัญญายตนะ ได้ ๒ ขณะ จิต เจตสิก จิตตชรูปดับ
จิตตสังขารดับที่นิโรธสมาบัติ

เมื่อสัญญาและเวทนาดับ จิตดับด้วย สังขารดับด้วย
เมื่อกลุ่มนามธรรมดับ จิตตชรูปก็ดับด้วย
เหลือ กัมมชรูป อาหารรูป อุตุชรูป

ขันธ์ ๕ บางส่วนดับ ตามจำนวนวันที่ท่านอธิษฐานแต่ไม่เกิน ๗ ว้น

สรุปว่า นิโรธสมาบัติ วจีสังขารดับก่อน ตามมาด้วย กายสังขาร และจิตตสังขาร
I
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เมื่อออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธ ธรรมเหล่าใดเกิดก่อน?
จิตตสังขารเกิดก่อน ต่อมาเป็นกายสังขาร และ วจีสังขาร

ผลจิตของอนาคามี
หรือพระอรหันต์
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ผัสสะเท่าไหร่ ย่อมถูกต้องภิกษุผู้ออกแล้วจากสัญญาเวทยิตนิโรธ?
ผลจิต รับนิพพานเป็นอารมณ์ เมื่อรับนิพพานเป็นอารมณ์ เป็นนิพพาน
กลุ่มไหน

ขึ้นกับอัธยาศัยของภิกษุนั้น
สุญญตนิพพาน ปัญญาที่เห็นด้วยความเป็นของสูญ จะได้สัมผัสสุญญตนิพพาน อนัตตานุปัสสนา 

อนิมิตตนิพพาน ปัญญาที่เห็นด้วยความไม่เที่ยง จะได้สัมผัสอนิมิตตนิพพาน อนิจจานุปัสสนา

อัปปณิหิตนิพพาน ปัญญาที่เห็นด้วยความเป็นทุกข์ จะได้สัมผัสอัปปณิหิตนิพพาน ทุกขานุปัสสนา

ภิกษุบางท่าน หรือพุทธบริษัทบางท่านที่ออกจากนิโรธสมาบัติ บาง
ท่านน้อมไปใน สุญญตนิพพาน บางท่านน้อมไปในอนิมิตตนิพพาน 
บางท่าน้อมไปอัปปณิหิตนิพพาน จีงมีการกระทบพระนิพพานได้ ๓ 
ประการ



คำถาม ทำไมพระสูตรนี้ไม่พูดถึง ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร 

เพราะไม่ได้ถามเรื่องสังขารตามนัยยะของปฏิจจสมุปบาท
แต่ถามตามนัยยะของการหยั่งลงในอริยสัจ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค
สักกายะ
สักกายสมุทย
สักกายนิโรธ
สักกายนิโรธคามินีปฏิปทา

และพูดเพื่อต้องการสืบค้นเกี่ยวกับ กายสังขาร วจีสังขาร จิตต
สังขาร


